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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- Entender a concepgao da fé dentro do contexto de conquistas

. Explorar os beneficios da fé e como ela pode ser encontrada



https://player.vimeo.com/video/537337775
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INTRODUCAO

Vocé sabia que vinte e sete editoras recusaram o primeiro livro do Dr. Seuss? Depois
ele publicou mais de sessenta titulos de sucesso, vendendo mais de seiscentos milhes
de livros em todo o mundo. Vincent van Gogh vendeu apenas uma pintura (para um
amigo), mas continuou pintando? Quando morreu, ele tinha criado mais de oitocentas
obras, que agora valem milhées de ddlares cada.

Vemos iniimeros casos de pessoas que tentam milhares de vezes até dar certo.
Podemos chamar isso de perseveranca e fé. Ja ouviram falar da histéria do WD40 e
porque ele recebeu esse nome? Foi somente na 402 vez que a férmula deu certo!

Vocé sabia que Walt Disney foi demitido de um jornal porque “ndo tinha boas ideias”
antes de fundar uma das empresas mais criativas que ja existiram? Elvis Presley, em
uma audicdo no Grand Ole Opry, ouviu que deveria voltar a ser caminhoneiro?
Michael Jordan foi cortado do time de basquete da escola antes de entrar para o
Chicago Bulls e virar uma lenda do basquete?

PERSEVERANCA E FE

Mas qual foi o motivo? Por que eles continuaram? Para muitos deles, o sucesso veio
anos depois da tentativa inicial. Alguns até enfrentaram uma gigantesca crise financeira
pelo caminho. Cada um deles, em algum momento, enfrentou as mesmas duvidas que
todos nds. Por que (e talvez seja uma pergunta melhor: como) eles persistiram mesmo
apos varios fracassos?

A Unica resposta possivel e verdadeira para todos os casos é que eles mantiveram
a fé inabalavel. A "Equacao do Milagre” engloba duas decisées que precisam ser
estabelecidas e mantidas por um longo periodo: fé inabalavel e esfor¢o extraordinario,
como vimosnostemasanteriores. Sevocé escolhertoma-las, vaiaumentarradicalmente
a probabilidade de sucesso.
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O SALTO PARA A FE INABALAVEL

A fé é meio ardilosa e dificil de obter porque por definigdo ndo exige provas,
consequentemente parece intangivel e talvez ndo muito confidvel. Quando a maioria
das pessoas fala em fé, muitas vezes é no contexto de algo ruim. Nés ouvimos: “Tenha
fé que esse evento terrivel aconteceu por um motivo” ou “Tenha fé que tudo vai
mudar.’

Esse tipo de fé pode fazer vocé se sentir melhor por alguns instantes. As vezes. Nao
estou falando desse tipo de fé. Estou me referindo a fé no contexto do que é possivel
para vocé, a capacidade de superar qualquer adversidade e produzir milagres
tangiveis e mensuraveis que, a primeira vista, parecem intangiveis e ndo confidveis.
Ter fé exige dar um salto da natureza humana tipicamente cética.

Na verdade, a fé inabalavel, que é cinquenta por cento da Equagido do Milagre,
ndo é natural. Ninguém nasce com fé inabalavel, ndo é algo inerente e muito menos
uma sensacao. Pelo contrério, ela deve ser estabelecida de modo consciente em um
momento de decisdo e depois cultivada e mantida ao longo do tempo.


https://player.vimeo.com/video/537338102
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Cada milagre tangivel e mensuravel comeca com um individuo acreditando que
manifestar aquele milagre é uma possibilidade real. Essa fé se mantém enquanto o
esforco extraordinario é feito até o milagre virar realidade, nao importa quanto tempo
demore.

BENEFICIOS DA FE

Um dos beneficios de manter a fé inabalavel é superar todo o didlogo interno negativo
e obter acesso a uma mentalidade que a maioria das pessoas jamais vivenciou.
Entenda que a fé inabalavel é a primeira decisdo que as pessoas tomam e mantém ao
longo da vida. Ao tomar essa decisdo de modo consciente e repetido, ela se torna a
mentalidade através da qual eles veem todos os desafios e oportunidades.

Ao descrever a mentalidade de qualquer profissional de alto nivel, a fé inabalavel
as vezes recebe outros nomes, como crenga extraordindria em si mesmo, confianga
suprema ou convicgdo a prova de balas. Independentemente do nome, vocé nunca
encontrara um pessoa com capacidade de fazer milagres” que ndo tenha essa
mentalidade.

ONDE ENCONTRAR A FE INABALAVEL

A religido e a espiritualidade sao uma fonte de fé inabaldvel externa, mas existem
vérias outras. Um coach ou mentor costuma ser uma delas. Comparo essa ideia ao
filme Matrix. Lembra quando o personagem de Laurence Fishburne, Morpheus, fica
dizendo ao personagem de Keanu Reeves, Neo, que ele é “o escolhido"? S6 depois
de acreditar que era realmente o escolhido, Neo teve acesso ao seu potencial.

Da mesma forma, apenas quando vocé acreditar que é tao merecedor, digno e capaz
quanto qualquer outra pessoa da Terra terd acesso ao seu potencial ilimitado.
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SAIBA MAIS

“Fé e o poder que ela traz a vocé"Eric Smith explora o papel da fé em
sucesso e felicidade. Legendado em Portugués. Disponivel em:<https://

yo-utu.be/|MPz5Qe28D4>.
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https://player.vimeo.com/video/537338255
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LIVRO DE REFERENCIA:

The Two Decisions That Move Your Biggest Goals

from Possible, to Probable, to Inevitable

THE
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